Anexa nr. 1 la procesul-verbal
al Consiliului Administrativ
nr.3/25 din 31 mai 2025

REGULAMENTUL COMISIEI TEHNICE

A FEDERATIEI DE TENIS DE MASA DIN REPUBLICA MOLDOVA
[IOJIOXKEHUE TEXHUYECKOM KOMUCCUU
OEJIEPAIINMN HACTOJIbHOI'O TEHHHCA PECITYBJIMKU MOJIZOBA

1. SCOP SI PRINCIPII FUNDAMENTALE

1.1. Scopul Comisiei Tehnice

Comisia Tehnica este un organism consultativ al
Consiliului de Administrare al Federatiei, avand ca
scop coordonarea activitdtilor antrenorilor si
dezvoltarea unui sistem coerent de pregatire sportiva,
axat pe performanta, etica si dezvoltare sustenabila.

1.2. Principii de functionare
Comisia opereaza pe baza de voluntariat si se ghideaza
dupa:

a) Statutul Federatiei

b) prezentul Regulament

c) actele normative interne ale al Federatiei

d) standardele internationale in domeniul

antrenoratului
e) principiile bunei guvernante in sport

1.3. Colaborare si Respect
Membrii Comisiei vor colabora in spirit de respect
reciproc, transparenta si responsabilitate, promovand
un mediu incluziv si echitabil.

2. COMPONENTA SI ORGANIZAREA
ACTIVITATII COMISIEI TEHNICE

2.1. Structura Comisiei Tehnice

2.1.1 Comisia Tehnica este alcétuitd din antrenori
acreditati — membri activi ai Federatiei, precum si din
antrenori in baza de contracte de prestari servicii si/sau
colaborare, incheiate cu Federatia.

2.1.2 Componenta Comisiei este validata exclusiv de
catre Consiliul de Administrare al Federatiei, pe baza
criteriilor de competenta, integritate profesionald si
experientd 1n performanta sportiva.

2.1.3 Mandatul Comisiei Tehnice este de 4 (patru) ani,
corespunzator duratei unui ciclu olimpic. Membrii pot
fi reconfirmati pentru un nou mandat, pe baza
evaludrii activitatii lor.

1. HEJIb 1 OCHOBHBIE ITPUHIIUIIBI

1.1. Ileap TexHUYECKOH KOMHCCHHI

Texauueckast KOMHCCHS SIBIISICTCS
KOHCYJIbTATUBHBIM OpPTraHOM AI[MI/IHI/ICTpaTI/IBHOFO
Cosera Defiepalldil 1 UMEET LEJIBIO KOOPIUHALIHIO

JNEITEILHOCTH TPEHEPOB u pa3BUTHE
OCJIeA0BaTEeIbHOMN CHUCTEMBI CIIOPTUBHOU
MOArOTOBKH, OPUEHTUPOBAHHOW Ha PE3yJbTaT,

9THUKY U YCTOIZHHBOC Pa3BUTHUC.

1.2. lIpuHounsl PyHKIMOHUPOBAHKUS
Komuccust neiictByeT Ha m10OpPOBOJIEHON OCHOBE H
PYKOBOJICTBYETCS:
a) Ycrasom ®enepanuy;
b) macrosium [lonoxenuem;
C) BHYTPEHHUMH  HOPMATHUBHBIMU
denepanuu;
d) MeXIyHapoIHBIMUA CTaHIAPTAMH B OOJIACTH
TPEHEPCKOH EATECITHHOCTH;
€) MPUHIIAIIAMH JT00POTO YIPABICHUS B CIIOPTE.

aKTaMH

1.2. CoTpyaAHU4Y€ECTBO U YBa:KEHHE

Unenst Komuccum OynyT coTpygHMYaTh B AyXe
B3aMHOTO YBa)KEHHUS, MIPO3PAaYHOCTH u
OTBETCTBEHHOCTH, TIPOJIBUTAsl HMHKIIO3UBHYIO U
CIPaBEIMBYIO CPEy.

2. COCTAB 1 OPTAHMU3ALIUA
JEATEJbHOCTH TEXHUYECKOM
KOMUCCHUH

2.1. Crpykrypa TexHu4yeckoi KOMUCCHHU

2.1.1 Texuuyeckas KOMWCCHS COCTOMT W3
AKKPEIMTOBAHHBIX TPEHEPOB — AKTHUBHBIX UYJICHOB
deneparnuu, a TakkKe TPEHEPOB HA  OCHOBE
JIOTOBOPOB OKa3aHUs yCIyT W/WIA COTPYIHUYECTBA,
3aKI0YEHHBIX ¢ Denepanuei.

212 CocraB Komucenn YTBEPKITACTCS
HCKIIFOUATEITLHO AIMUHUCTpPATHBHBIM ~COBETOM
Ddenepanuu Ha OCHOBaHHUH KpUTEpUEB
KOMIIETEHTHOCTH, MPO(ECCUOHATBHON YECTHOCTH H
OTIBITA B CIIOPTUBHBIX JIOCTUKCHHSIX.

2.1.3 Cpok monHoMounii TeXHH4YeCKOl KOMHCCUH
coctaBiseT 4 (4eThpe) Toja, COOTBETCTBYIOLIMX
JUTATEILHOCTH OJTMMITUHHCKOTO IUKJIa. YleHbl MOTYyT
OBbITH Mepen30paHbl Ha HOBBIM CPOK HA OCHOBAHUH
OLIEHKH HX JICSITEIBHOCTH.



2.1.4 Membrii pot fi revocati din functie inainte de
expirarea mandatului in caz de:
a) neindeplinirea atributiilor asumate;
b) incalcarea prezentului Regulament;
c) incélcarea Statutului Federatiei;
d) 1incalcarea Codului de Etica si Conduita al
Federatiei.

2.1.5 Decizia de revocare este luatd de Consiliul de
Administrare, la propunerea Presedintelui Federatiei,
pe baza unui raport motivat.

2.2. Coordonarea Comisiei

2.2.1 Comisia este condusd de un coordonator
desemnat din randul membrilor Consiliului de
Administrare al Federatiei, care are rol de
supraveghere strategica si operativa.

2.2.2 Atributiile coordonatorului Comisiei
includ:

a) convocarea si moderarea sedintelor;

b) stabilirea ordinii de zi in colaborare cu
membrii Comisiei;

C) supravegherea implementarii deciziilor
adoptate;

d) transmiterea deciziilor spre aprobare
Consiliului de Administrare, daca este
cazul;

e) solicitarea si gestionarea informatiilor
necesare pentru buna desfasurare a
activitatilor Comisiei.

3. DREPTURILE SI OBLIGATIILE
MEMBRILOR COMISIEI TEHNICE

3.1. Drepturi
Membrii Comisiei Tehnice beneficiazd de
urmatoarele drepturi, in exercitarea rolului lor:

3.1.1 Sa propuna teme si subiecte pentru ordinea
de zi a sedintelor Comisiei, precum si initiative
pentru planul anual de activitate.

3.1.2 Sa elaboreze si sd prezinte propuneri de
politici, programe, planuri de pregatire sportiva si
alte documente relevante pentru dezvoltarea
tenisului de masa la nivel national.

3.1.3 Sa solicite, cu acordul coordonatorului
Comisiel, participarea la sedinte a specialistilor
din domenii conexe — medicind sportiva,
psihologie, nutritie sportivd, educatie fizica,
management sportiv etc.

2.1.4 Yuaennl MoOryr OBbITH OTCTPaHEHbI OT
AOJKHOCTH /10 MCTEYEHHUS CPOKA MOJHOMOYMI B
caydae:
a) HEBBITIOJIHEHUS BO3JI0KEHHBIX 00513aHHOCTEH;
b) mapymennst Hactosmiero [lomoxxenus;
¢) Hapymienus Ycrasa Oeneparuu;
d) napymenus Komekca 3THKM ¥ TOBEIACHHS
denepanuu.

2.1.5 Pemenune 00 OTCTpaHEHHHM MPUHUMACTCS
AnvunuctpaTuBHEIM COBETOM IO MPEIJIOKEHHUIO

[Ipe3uaenTa ®denepanuu Ha OCHOBAHUU
MOTUBUPOBAHHOI'O OTYETA.

2.2. Koopannanus Komuccuun

2.2.1. Komuccuro BO3IJIABISET KOOPIUHATOD,
Ha3HayaeMbli n3 qprciia YJICHOB

AnmunuctparuBHoro Cosera @enepaliuu, KOTOPbINA
OCYIIECTBIISIET CTPATErMYeCKU W OIMEPATUBHBINA
Haz30p.
2.2.2 Oobsi3anHocTH KoopauHatopa Kommccenn
BKJIIOYAIOT:
a) CO3BIB U BEJICHUE 3aCeIaHu;
b) COCTaBJICHHE MMOBECTKH JTHS B
COTPYJHHUYECTBE ¢ WwieHaMu Komuccuw;
C) KOHTPOJh 3a BBINOJHEHHEM MPUHSITHIX
peuieHui;
d) HampaBiieHHWE pELICHUH Ha YTBEPKICHHE

AnvmunuctpatuBHomy — CoBery, ecid  3TO
HEO0XOMMO;
€) 3ampoc MW  YIpaBJIEHUE HEOOXOJUMOM

nHpOpMaLMe sl YCHEIIHOrO IPOBEACHHS
nesitenbHOocTH Komuccenu.

3. IPABA U OBA3AHHOCTHU YJIEHOB
TEXHUYECKOW KOMHUCCHN

3.1. [IpaBa
Umensl  TexHWYeCKOWM  KOMHCCHM  00IaIaroT
CJIEAYIOIIMMH MTPaBaMU B UCIIOJIHEHUU CBOEH POJIH:

3.1.1. [lpemrarath TeMBbI W BOIPOCHI JJISI TTOBECTKH
3acemannii Komuccum, a TakKe WHHIIAATHUBEI IS
€KEroJHOrO0 IJIaHa IEeATEILHOCTH.

3.1.2. PazpabareiBaTh " MIPEJICTaBIISTh
MPEUIOKEHHS TI0 TOJUTHKE, MPOrpamMMam, IIaHam
CIIOPTUBHOW TOJATOTOBKH M JPYTHM JIOKYMEHTaM,
UMEIOIIUM OTHOIICHHE K Pa3BUTHIO HACTOJIBHOTO
TEHHHUCA Ha HAIMOHAIBHOM YPOBHE.

3.1.3. Ilo corsacoBaHu0 ¢ KOOPAUHATOPOM
KomMuccuu 3ampammBaTh ydacTHe B 3acelaHHsAX
CIEIHATMCTOB CMEKHBIX 00JIaCTEH — CIIOPTHBHOMN
MCIUIUHBI, IICUXOJIOTHUH, CIIOPTHUBHOI'O IIWTAHUA,
(bI/ISI/IquKOFO BOCIIMTaHUA, CIIOPTUBHOI'O
MEHEHKMEHTA U JIp.



3.1.4 Sa participe cu drept de vot in cadrul
deciziilor Comisiei, in limitele competentelor
definite de prezentul Regulament.

3.1.5 Sa fie informati transparent cu privire la
documentele, deciziile si proiectele in derulare ale
Comisiei.

3.2. Obligatii
Membrii Comisiei Tehnice au urmatoarele
obligatii fundamentale:

3.2.1 Sa respecte in totalitate prevederile
Statutului Federatiei, ale prezentului Regulament
si ale Codului de Etica si Conduita Sportiva.

3.2.2 Sa participe activ, personal si cu regularitate
la sedintele Comisiei si la activitdtile operationale
ale acesteia.

3.2.3 Sa contribuie in mod profesionist si
constructiv la activitatea Comisiei, in interesul
dezvoltarii tenisului de masd si al promovarii
performantei.

3.24 S& sustind implementarea deciziilor
adoptate de Comisie si sa colaboreze in vederea
aplicarii acestora la nivelul structurilor sportive.

3.2.5 Sa manifeste obiectivitate, integritate si
profesionalism in abordarea temelor discutate in
cadrul Comisiei, punind pe primul plan interesul
sportivilor si al sportului.

3.2.6 Sa evite orice conflict de interese si sa
declare deschis orice situatie care ar putea afecta
impartialitatea deciziilor.

4. FUNCTIILE SI RESPONSABILITATILE
COMISIEI

4.1. Functionarea Comisiei
4.1.1 Sedintele Comisiei se convoacd ori de cate ori
este necesar, dar nu mai rar de o data la 3 (trei) luni.

4.1.2 Toate sedintele sunt consemnate in procese-
verbale semnate de toti participantii prezenti si
transmise  Consiliului de Administrare pentru
informare sau validare.

4.1.3 Deciziile sunt adoptate prin votul majoritatii
simple a membrilor prezenti. In caz de egalitate, votul
coordonatorului Comisiei este decisiv.

3.1.4. YyacTBOBaTh C MPaBOM IoOJ0Ca B NMPHHATHH
pemennii Komuccum B mipeenax KOMIETEHIIUM,
onpenenEHHpIx HacTosmuM [lonoxeHuem.

3.1.5. Tlomywyars mpo3pauHyl0 HHPOPMAIHIO
OTHOCUTENIbHO AOKYMEHTOB, PEIICHUM M TEKYLIMX
npoexktoB Komuccuu.

3.2. O0s13aHHOCTH

Unensl TexHUYECKOW KOMUCCUHU UMEIOT CIICTYIOIINE
OCHOBHBIC 00SI3aHHOCTH:

3.2.1. TTonHOCTEIO COOMIONATh IOJIOKEHHS YCTaBa
Oenepanuu, Hacrodmero Ilonoxkenuss u Komekca
STHKHU W CIOPTUBHOTO TTOBEICHHUSL.

3.2.2. AKTHBHO, JINYHO U PETYJSPHO YY4aCTBOBAThH B

3acemanusix Komucenn u  e€  omepaTuBHOM
JIEATEIBHOCTH.
3.2.3. Buocurs npodeccroHambHbIH u

KOHCTPYKTHBHBIH BKJIan B padory Komwmccun B
VMHTEpECaX pa3BUTUSA HACTOIBHOIO TEHHUCA U
IIPOJIBUKEHHUSI CIIOPTUBHBIX JIOCTHKECHHM.

3.2.4. TlomnepXuBaTh BBITOJIHCHHE PCIICHUI
Komuccuu U cOTpyAHNYATh [UTS UX PealH3alui Ha
YPOBHE CIIOPTUBHBIX CTPYKTYP.

3.2.5. IIposBisiTh OOBEKTHBHOCTh, YECTHOCTh H
npodeccnoHan3m npu paccMOTpEeHUH
00Cy’KIaeMbIX BOIPOCOB, CTaBsl Ha MEPBOE MECTO
WHTEPECHI CIOPTCMEHOB H CIIOPTA.

3.2.6. 13berarp mOOBIX KOH(MIMKTOB HHTEPECOB H
OTKPBITO  JACKIApUPOBATh  JIIOOBIE  CUTYAaIHH,
KOTOpBIE MOTYT MOBJIMATH Ha OECHPUCTPACTHOCTH
NPUHAMAEMBIX PEIICHUH.

4. ©YHKIIUA
U OBSI3BAHHOCTHU KOMUCCHUU

4.1. Paoora Komuccun

4.1.1. 3acenanus Komuccun co3bIBAlOTCS 10 MEpe
HEOOXOMMOCTH, HO HE peKe OTHOTO pasa B 3 (TpH)
MecsI1a.

4.1.2. Bce  3acegaHus = IpOTOKOJIUPYIOTCH,
MIPOTOKOJIBI MOJTHMCHIBAIOTCS BCEMHU
MIPUCYTCTBYIONIMMH YYACTHUKAMH W HATIPABIISIFOTCS
AnmuancTpatuBHOMY COBETY Al O3HAKOMIICHHS
WIN YTBEPIKICHHS.

4.1.3. Pewenus MIPUHUMAIOTCS IIPOCTHIM
OOJIBIIMHCTBOM TOJIOCOB MPHUCYTCTBYIOUINX WICHOB.
B cimyuae paBeHCTBa TOJ0COB PEIIAIONINM SBISETCS
royioc koopauHaropa Komuccuu.



4.1.4 Deciziile care necesita validare superioara nu
intrd in vigoare decat dupa aprobarea oficiala de catre
Consiliul de Administrare al Federatiei.

4.2. Participare extinsa si consultativa

4.2.1 La sedintele Comisiei pot fi invitati, cu titlu
consultativ, sportivi, antrenori si experti implicati in
dezvoltarea tenisului de masa national.

4.2.2 Participantii invitati pot contribui cu opinii si
sugestii, dar nu au drept de vot in procesul decizional.

4.3. Dezvoltarea antrenorilor

Elaborarea si implementarea unui sistem national
de formare continud a antrenorilor, 1In
conformitate cu standardele internationale si
nevoile Federatiei

4.4. Planificarea si evaluarea performantei

Stabilirea unui plan anual de activitati, evaluarea
periodica a  performantei  sportivilor  si
antrenorilor, si propunerea de masuri pentru
imbunatatirea acestora.

4.5. Etica si integritate

>

Promovarea unui comportament etic in randul
antrenorilor si sportivilor, conform Codului Etic
al Federatiei si standardelor internationale.

4.6. Colaborare internationala

Participarea la schimburi de bune practici cu alte
federatii internationale si integrarea acestora in
strategia nationald de dezvoltare.

5. MONITORIZARE SI EVALUARE

5.1. Indicatori de performanta

Stabilirea unor indicatori clari pentru evaluarea
activitatii Comisiei si a impactului acesteia asupra
dezvoltarii sportului.

5.2. Feedback si imbunatatire continua
Colectarea feedback-ului de la antrenori si

sportivi pentru ajustarea si imbunatatirea continua
a activitatilor Comisiei.

4.1.4. Pemenns, Tpebyromne BBICIIIETO
YTBEP)KICHUS, BCTYMAIOT B CHJIY TOJIBKO ITOCIE
OUIMATLHOTO OM0OpeHHsS AJIMHHHUCTPATUBHBIM
CoseroM Deepanuu.

4.2. PaciiMpeHHoOe y4acThe U KOHCYJbTHPOBaHHU e

4.2.1. Ha 3acemanusi Komuccum ™oryT OBITh
[PHUIJIAIICHRl B KOHCYJIBTATHUBHOM  Ka4yeCTBE
CIIOPTCMEHBI, TPEHEPHI U AKCIIEPTHI, YIACTBYOIINE B
Pa3BUTUU HAIIMOHAJILHOTO HACTOJIBHOTO TEHHHCA.

4.2.2. TlpurnaméHaple y9aCTHAKH MOTYT BHOCHTH
CBOM MHEHUS U MPEIIOKEHUSI, HO HE UMCIOT IpaBa
roJI0ca P TPUHSATHH PCIICHUH.

4.3. Pa3BUTHE TPEHEPOB

Pa3paboTka u BHenpeHNE HAMOHAIBLHOW CHCTEMBI
HEMPEPBHIBHOTO 00YUCHHUS TPEHEPOB B COOTBETCTBUH
c MEKTyHapOHBIMU CTaHAapTaMu u
notpedHOCTsIME Deepanny.

4.4. HﬂaHHpOBaHI/Ie U OIICHKA PE3YJIbTATUBHOCTHU

CocraBieHUE €XEroJHOr0 IUIaHa JesATEeIbHOCTH,
peryispHas OLICHKa PE3yJIbTaTOB CIOPTCMEHOB U
TPEHEPOB, a TAKXKE IMPEMIOKEHUE Mep IO HX
YILyYILEHHIO.

4.5. 9THKA 1 YeCTHOCThH

[IponBwxeHne  3TUYHOTO  MOBEACHHSI  Cpeau
TPEHEPOB M CIIOPTCMEHOB B COOTBETCTBHM C
DTHYECKUM KOJIEKCOM ®Denepanuu u

MCKAYHAPOAHBIMU CTaHAapTaMU.

4.6. Me:xxnyHapoaIHOe COTPYAHNYECTBO

YyacTtue B 0OMEHEe MepeIOBBIM OIBITOM C IPYTUMHU
MEXIyHAPOJHBIMH (PeepanusiMi W WHTEeTPaIus
OTUX TPAKTUK B HAIMOHAIBHYIO CTPATETHIO
pa3BUTHSL.

5. MOHUTOPHUHI' 1 OLIEHKA

5.1. Iloka3aTesiu pe3yIbTATUBHOCTH

Onpenenenne YETKUX WHAWKATOPOB JUTS OLICHKH
nesitenbHOCTH KoMuccuu 1 e€ BIMSHUS Ha Pa3BUTHE
criopra.

5.2. O6paTHasi CBSI3b M MOCTOSIHHOE yJIy4YllIeHue

COop 00paTHOM CBSI3M OT TPEHEPOB U CLIOPTCMEHOB
JUIst KOPPEKTUPOBKU u MOCTOSIHHOT'O
COBEpIICHCTBOBAHUS JiesiTenbHOCcTH Komucenn.



6. CONFIDENTIALITATE SI CONFLICTE
DE INTERES

6.1. Confidentialitate

Membrii Comisiei se angajeazd sd pastreze
confidentialitatea informatiilor sensibile si sa
respecte legislatia in vigoare privind protectia
datelor personale.

6.2. Conflicte de interes

Membrii vor declara orice potential conflict de
interes si se vor abtine de la luarea deciziilor in
astfel de situatii.

7. DISPOZITII FINALE

7.1. Modificarea Regulamentului

7.1.1 Prezentul Regulament poate fi modificat
prin decizia Consiliului de Administrare al
Federatiei, cu consultarea prealabila a Comisiei
Tehnice.

7.1.2 Regulamentul intrd 1n vigoare la data
aprobarii de catre Consiliul de Administrare al
Federatiei.

6. KOHOUJIEHIIMAJIBHOCTD U
KOH®JIUKTbBI UHTEPECOB

6.1. Kon(puaeHnuaabHOCTh

YireHn! Komuccun
KOH(UICHIINATBHOCTh
uHpOpMaUK MU COONMIOAATh
3aKOHOZATEILCTBO IO  3aIl[UTe
JaHHBIX.

00sBYyIOTCSI  COXPaHSATH
4yBCTBUTEIILHOMU
JICUCTBYIOLIEE
MEPCOHATBHBIX

6.2. KonumkTel HHTEpecoB

UneHsl 00s13aHbI 3a5BIISTE O JIF0OOM IMOTEHIIMATIHEHOM
KOH(JIMKTE HHTEPECOB M  BO3JACP)KUBATHCS OT
MPUHSATHS PEIICHUN B TAKUX CITyYasx.

7. BAK/IIOYUTEJIBHBIE ITOJIOXKEHUA

7.1. U3menenue Iosoxenus

7.1.1. Hacrosmee IlomoxxeHrne MOXET OBITH
W3MEHEHO M0 PEIICHUI0 AJIMHUHHCTPATHBHOTO
CoBera Deaepanuu TIOCIE IMPEIBAPUTECIHHOTO
KOHCYJIbTHUPOBaHUs ¢ TeXHNYECKOH KOMUCCUEH.

7.1.2. TlonoxkeHue BCTymaeT B CHIIy C JaThl €€
YTBepXACHUS  AJIMHUHUCTPATUBHBIM CoBeToM
denepanuu.

Prezentul Regulament este aprobat prin Decizia unanima a Consiliului de Administrare al
FTMM nr. 3/25 din 31.05.2025



