
Anexă nr. 1 la procesul-verbal  

al Consiliului Administrativ  

nr.3/25 din 31 mai 2025  

 

REGULAMENTUL COMISIEI TEHNICE 

A FEDERAȚIEI DE TENIS DE MASĂ DIN REPUBLICA MOLDOVA 
ПОЛОЖЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ КОМИССИИ 

ФЕДЕРАЦИИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА РЕСПУБЛИКИ МОЛДОВА 
 

1. SCOP ȘI PRINCIPII FUNDAMENTALE 
 

1. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

1.1. Scopul Comisiei Tehnice 

Comisia Tehnică este un organism consultativ al 

Consiliului de Administrare al Federației, având ca 

scop coordonarea activităților antrenorilor și 

dezvoltarea unui sistem coerent de pregătire sportivă, 

axat pe performanță, etică și dezvoltare sustenabilă. 

 

1.1. Цель Технической комиссии 

Техническая комиссия является 

консультативным органом Административного 

Совета Федерации и имеет целью координацию 

деятельности тренеров и развитие 

последовательной системы спортивной 

подготовки, ориентированной на результат, 

этику и устойчивое развитие. 

 

1.2. Principii de funcționare 

Comisia operează pe bază de voluntariat și se ghidează 

după: 

a) Statutul Federației 

b) prezentul Regulament 

c) actele normative interne ale al Federației 

d) standardele internaționale în domeniul 

antrenoratului 

e) principiile bunei guvernanțe în sport  

 

1.2. Принципы функционирования 

Комиссия действует на добровольной основе и 

руководствуется: 

a) Уставом Федерации; 

b) настоящим Положением; 

c) внутренними нормативными актами 

Федерации; 

d) международными стандартами в области 

тренерской деятельности; 

e) принципами доброго управления в спорте. 

 

 1.3. Colaborare și Respect 

Membrii Comisiei vor colabora în spirit de respect 

reciproc, transparență și responsabilitate, promovând 

un mediu incluziv și echitabil. 

 

1.2. Сотрудничество и уважение 

Члены Комиссии будут сотрудничать в духе 

взаимного уважения, прозрачности и 

ответственности, продвигая инклюзивную и 

справедливую среду. 

 

2. COMPONENȚA ȘI ORGANIZAREA 

ACTIVITĂȚII COMISIEI TEHNICE 

 

2. СОСТАВ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

КОМИССИИ 
 

2.1. Structura Comisiei Tehnice 

 
2.1. Структура Технической комиссии 

2.1.1 Comisia Tehnică este alcătuită din antrenori 

acreditați – membri activi ai Federației, precum și din 

antrenori în bază de contracte de prestări servicii și/sau 

colaborare, încheiate cu Federația. 

 

2.1.1 Техническая комиссия состоит из 

аккредитованных тренеров – активных членов 

Федерации, а также тренеров на основе 

договоров оказания услуг и/или сотрудничества, 

заключённых с Федерацией. 

 

2.1.2 Componența Comisiei este validată exclusiv de 

către Consiliul de Administrare al Federației, pe baza 

criteriilor de competență, integritate profesională și 

experiență în performanță sportivă. 

 

2.1.2 Состав Комиссии утверждается 

исключительно Административным Советом 

Федерации на основании критериев 

компетентности, профессиональной честности и 

опыта в спортивных достижениях. 

 

2.1.3 Mandatul Comisiei Tehnice este de 4 (patru) ani, 

corespunzător duratei unui ciclu olimpic. Membrii pot 

fi reconfirmați pentru un nou mandat, pe baza 

evaluării activității lor. 

 

2.1.3 Срок полномочий Технической комиссии 

составляет 4 (четыре) года, соответствующих 

длительности олимпийского цикла. Члены могут 

быть переизбраны на новый срок на основании 

оценки их деятельности. 

 



2.1.4 Membrii pot fi revocați din funcție înainte de 

expirarea mandatului în caz de: 

a) neîndeplinirea atribuțiilor asumate; 

b) încălcarea prezentului Regulament; 

c) încălcarea Statutului Federației; 

d) încălcarea Codului de Etică și Conduită al 

Federației. 

2.1.4 Члены могут быть отстранены от 

должности до истечения срока полномочий в 

случае: 

a) невыполнения возложенных обязанностей; 

b) нарушения настоящего Положения; 

c) нарушения Устава Федерации; 

d) нарушения Кодекса этики и поведения 

Федерации. 

 

2.1.5 Decizia de revocare este luată de Consiliul de 

Administrare, la propunerea Președintelui Federației, 

pe baza unui raport motivat. 

 

2.1.5 Решение об отстранении принимается 

Административным Советом по предложению 

Президента Федерации на основании 

мотивированного отчёта. 

 

2.2. Coordonarea Comisiei 2.2. Координация Комиссии 

 

2.2.1 Comisia este condusă de un coordonator 

desemnat din rândul membrilor Consiliului de 

Administrare al Federației, care are rol de 

supraveghere strategică și operativă. 

 

2.2.1. Комиссию возглавляет координатор, 

назначаемый из числа членов 

Административного Совета Федерации, который 

осуществляет стратегический и оперативный 

надзор. 

2.2.2 Atribuțiile coordonatorului Comisiei 

includ: 

a) convocarea și moderarea ședințelor; 

b) stabilirea ordinii de zi în colaborare cu 

membrii Comisiei; 

c) supravegherea implementării deciziilor 

adoptate; 

d) transmiterea deciziilor spre aprobare 

Consiliului de Administrare, dacă este 

cazul; 

e) solicitarea și gestionarea informațiilor 

necesare pentru buna desfășurare a 

activităților Comisiei. 

 

2.2.2 Обязанности координатора Комиссии 

включают: 

a) созыв и ведение заседаний; 

b) составление повестки дня в 

сотрудничестве с членами Комиссии; 

c) контроль за выполнением принятых 

решений; 

d) направление решений на утверждение 

Административному Совету, если это 

необходимо; 

e) запрос и управление необходимой 

информацией для успешного проведения 

деятельности Комиссии. 

3. DREPTURILE ȘI OBLIGAȚIILE 

MEMBRILOR COMISIEI TEHNICE 
 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ 

ТЕХНИЧЕСКОЙ КОМИССИИ 

3.1. Drepturi 3.1. Права 

Membrii Comisiei Tehnice beneficiază de 

următoarele drepturi, în exercitarea rolului lor: 

 

Члены Технической комиссии обладают 

следующими правами в исполнении своей роли: 

3.1.1 Să propună teme și subiecte pentru ordinea 

de zi a ședințelor Comisiei, precum și inițiative 

pentru planul anual de activitate. 

 

3.1.1. Предлагать темы и вопросы для повестки 

заседаний Комиссии, а также инициативы для 

ежегодного плана деятельности. 

3.1.2 Să elaboreze și să prezinte propuneri de 

politici, programe, planuri de pregătire sportivă și 

alte documente relevante pentru dezvoltarea 

tenisului de masă la nivel național. 

 

3.1.2. Разрабатывать и представлять 

предложения по политике, программам, планам 

спортивной подготовки и другим документам, 

имеющим отношение к развитию настольного 

тенниса на национальном уровне. 

3.1.3 Să solicite, cu acordul coordonatorului 

Comisiei, participarea la ședințe a specialiștilor 

din domenii conexe – medicină sportivă, 

psihologie, nutriție sportivă, educație fizică, 

management sportiv etc. 

 

3.1.3. По согласованию с координатором 

Комиссии запрашивать участие в заседаниях 

специалистов смежных областей – спортивной 

медицины, психологии, спортивного питания, 

физического воспитания, спортивного 

менеджмента и др. 



3.1.4 Să participe cu drept de vot în cadrul 

deciziilor Comisiei, în limitele competențelor 

definite de prezentul Regulament. 

 

3.1.4. Участвовать с правом голоса в принятии 

решений Комиссии в пределах компетенций, 

определённых настоящим Положением. 

3.1.5 Să fie informați transparent cu privire la 

documentele, deciziile și proiectele în derulare ale 

Comisiei. 

 

3.1.5. Получать прозрачную информацию 

относительно документов, решений и текущих 

проектов Комиссии. 

3.2. Obligații 3.2. Обязанности 

Membrii Comisiei Tehnice au următoarele 

obligații fundamentale: 

 

Члены Технической комиссии имеют следующие 

основные обязанности: 

3.2.1 Să respecte în totalitate prevederile 

Statutului Federației, ale prezentului Regulament 

și ale Codului de Etică și Conduită Sportivă. 

 

3.2.1. Полностью соблюдать положения Устава 

Федерации, настоящего Положения и Кодекса 

этики и спортивного поведения. 

3.2.2 Să participe activ, personal și cu regularitate 

la ședințele Comisiei și la activitățile operaționale 

ale acesteia. 

 

3.2.2. Активно, лично и регулярно участвовать в 

заседаниях Комиссии и её оперативной 

деятельности. 

3.2.3 Să contribuie în mod profesionist și 

constructiv la activitatea Comisiei, în interesul 

dezvoltării tenisului de masă și al promovării 

performanței. 

 

3.2.3. Вносить профессиональный и 

конструктивный вклад в работу Комиссии в 

интересах развития настольного тенниса и 

продвижения спортивных достижений. 

3.2.4 Să susțină implementarea deciziilor 

adoptate de Comisie și să colaboreze în vederea 

aplicării acestora la nivelul structurilor sportive. 

 

3.2.4. Поддерживать выполнение решений 

Комиссии и сотрудничать для их реализации на 

уровне спортивных структур. 

3.2.5 Să manifeste obiectivitate, integritate și 

profesionalism în abordarea temelor discutate în 

cadrul Comisiei, punând pe primul plan interesul 

sportivilor și al sportului. 

 

3.2.5. Проявлять объективность, честность и 

профессионализм при рассмотрении 

обсуждаемых вопросов, ставя на первое место 

интересы спортсменов и спорта. 

3.2.6 Să evite orice conflict de interese și să 

declare deschis orice situație care ar putea afecta 

imparțialitatea deciziilor. 

 

3.2.6. Избегать любых конфликтов интересов и 

открыто декларировать любые ситуации, 

которые могут повлиять на беспристрастность 

принимаемых решений. 

 

4. FUNCȚIILE ȘI RESPONSABILITĂȚILE 

COMISIEI 

4. ФУНКЦИИ  

И ОБЯЗАННОСТИ КОМИССИИ 
 

4.1. Funcționarea Comisiei 4.1. Работа Комиссии 

4.1.1 Ședințele Comisiei se convoacă ori de câte ori 

este necesar, dar nu mai rar de o dată la 3 (trei) luni. 

 

4.1.1. Заседания Комиссии созываются по мере 

необходимости, но не реже одного раза в 3 (три) 

месяца. 

4.1.2 Toate ședințele sunt consemnate în procese-

verbale semnate de toți participanții prezenți și 

transmise Consiliului de Administrare pentru 

informare sau validare. 

 

4.1.2. Все заседания протоколируются, 

протоколы подписываются всеми 

присутствующими участниками и направляются 

Административному Совету для ознакомления 

или утверждения. 

 

4.1.3 Deciziile sunt adoptate prin votul majorității 

simple a membrilor prezenți. În caz de egalitate, votul 

coordonatorului Comisiei este decisiv. 

4.1.3. Решения принимаются простым 

большинством голосов присутствующих членов. 

В случае равенства голосов решающим является 

голос координатора Комиссии. 

 



4.1.4 Deciziile care necesită validare superioară nu 

intră în vigoare decât după aprobarea oficială de către 

Consiliul de Administrare al Federației. 

 

4.1.4. Решения, требующие высшего 

утверждения, вступают в силу только после 

официального одобрения Административным 

Советом Федерации. 

 

4.2. Participare extinsă și consultativă 4.2. Расширенное участие и консультирование 

 

4.2.1 La ședințele Comisiei pot fi invitați, cu titlu 

consultativ, sportivi, antrenori și experți implicați în 

dezvoltarea tenisului de masă național. 

 

4.2.1. На заседания Комиссии могут быть 

приглашены в консультативном качестве 

спортсмены, тренеры и эксперты, участвующие в 

развитии национального настольного тенниса. 

 

4.2.2 Participanții invitați pot contribui cu opinii și 

sugestii, dar nu au drept de vot în procesul decizional. 

 

4.2.2. Приглашённые участники могут вносить 

свои мнения и предложения, но не имеют права 

голоса при принятии решений. 

 

4.3. Dezvoltarea antrenorilor 

 

4.3. Развитие тренеров 

Elaborarea și implementarea unui sistem național 

de formare continuă a antrenorilor, în 

conformitate cu standardele internaționale și 

nevoile Federației 

 

Разработка и внедрение национальной системы 

непрерывного обучения тренеров в соответствии 

с международными стандартами и 

потребностями Федерации. 

4.4. Planificarea și evaluarea performanței 

 

4.4. Планирование и оценка результативности 

Stabilirea unui plan anual de activități, evaluarea 

periodică a performanței sportivilor și 

antrenorilor, și propunerea de măsuri pentru 

îmbunătățirea acestora. 

 

Составление ежегодного плана деятельности, 

регулярная оценка результатов спортсменов и 

тренеров, а также предложение мер по их 

улучшению. 

4.5. Etică și integritate 

 

4.5. Этика и честность 

Promovarea unui comportament etic în rândul 

antrenorilor și sportivilor, conform Codului Etic 

al Federației și standardelor internaționale. 

 

Продвижение этичного поведения среди 

тренеров и спортсменов в соответствии с 

Этическим кодексом Федерации и 

международными стандартами. 

4.6. Colaborare internațională 

 

4.6. Международное сотрудничество 

Participarea la schimburi de bune practici cu alte 

federații internaționale și integrarea acestora în 

strategia națională de dezvoltare. 

 

Участие в обмене передовым опытом с другими 

международными федерациями и интеграция 

этих практик в национальную стратегию 

развития. 

 

5. MONITORIZARE ȘI EVALUARE 
 

5. МОНИТОРИНГ И ОЦЕНКА 

5.1. Indicatori de performanță 

 

5.1. Показатели результативности 

Stabilirea unor indicatori clari pentru evaluarea 

activității Comisiei și a impactului acesteia asupra 

dezvoltării sportului. 

 

Определение чётких индикаторов для оценки 

деятельности Комиссии и её влияния на развитие 

спорта. 

5.2. Feedback și îmbunătățire continuă 

 

5.2. Обратная связь и постоянное улучшение 

Colectarea feedback-ului de la antrenori și 

sportivi pentru ajustarea și îmbunătățirea continuă 

a activităților Comisiei. 

 

Сбор обратной связи от тренеров и спортсменов 

для корректировки и постоянного 

совершенствования деятельности Комиссии. 



6. CONFIDENȚIALITATE ȘI CONFLICTE 

DE INTERES 
 

6. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ И 

КОНФЛИКТЫ ИНТЕРЕСОВ 

6.1. Confidențialitate 

 

6.1. Конфиденциальность 

Membrii Comisiei se angajează să păstreze 

confidențialitatea informațiilor sensibile și să 

respecte legislația în vigoare privind protecția 

datelor personale. 

 

Члены Комиссии обязуются сохранять 

конфиденциальность чувствительной 

информации и соблюдать действующее 

законодательство по защите персональных 

данных. 

6.2. Conflicte de interes 

 

6.2. Конфликты интересов 

Membrii vor declara orice potențial conflict de 

interes și se vor abține de la luarea deciziilor în 

astfel de situații. 

 

Члены обязаны заявлять о любом потенциальном 

конфликте интересов и воздерживаться от 

принятия решений в таких случаях. 

7. DISPOZIȚII FINALE 
 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

7.1. Modificarea Regulamentului 

 

7.1. Изменение Положения 

7.1.1 Prezentul Regulament poate fi modificat 

prin decizia Consiliului de Administrare al 

Federației, cu consultarea prealabilă a Comisiei 

Tehnice. 

 

7.1.1. Настоящее Положение может быть 

изменено по решению Административного 

Совета Федерации после предварительного 

консультирования с Технической комиссией. 

7.1.2 Regulamentul intră în vigoare la data 

aprobării de către Consiliul de Administrare al 

Federației. 

 

7.1.2. Положение вступает в силу с даты её 

утверждения Административным Советом 

Федерации. 

 

 
 

Prezentul Regulament este aprobat prin Decizia unanimă a Consiliului de Administrare al 

FTMM nr. 3/25 din 31.05.2025 


